
 
 

SALMO 23 

 

PAROLA DEL SIGNORE AFFERMAZIONI 

1a IL SIGNORE Filippesi 2, 11: Gesù è il Signore. Io voglio avere Gesù, 

come Signore della mia 

vita. 

 b È Genesi 1, 3: Dio disse:- Sia (è) la 

luce!- 

Io voglio vivere il 

momento presente. 

 c PASTORE Giovanni 10, 11:Io sono il Buon 

Pastore. 

Ezechiele 34, 16: Fascerò quella 

ferita e curerò quella malata, avrò 

cura della grassa e della forte; le 

pascerò con giustizia. 

Io voglio riconoscere 

Gesù, come Pastore. 

  d MIO Giovanni 10, 14: Conosco le mie 

pecore e le mie pecore conoscono 

me. 

Io voglio avere con Gesù 

una relazione unica e 

indissolubile. 

 e NON MANCO DI 

NULLA 

Luca 15, 31: Tutto ciò che è mio è 

tuo. 

Filippesi 4, 18-19:Sono ricolmo dei 

vostri doni…sacrificio accetto e 

gradito a Dio. Il mio Dio, a sua 

volta, colmerà ogni vostro bisogno, 

secondo la sua ricchezza con 

magnificenza in Cristo Gesù. 

Io voglio vivere 

nell’abbondanza divina. 

2a IN PASCOLI DI ERBA Giovanni 10, 9: Entrerà e uscirà e 

troverà pascolo. 

Giovanni 6, 10: C’era molta erba in 

quel luogo. 

Io voglio trovare 

nutrimento nella libertà e 

nella condivisione. 

 b MI FA RIPOSARE/ 

MI FA DISTENDERE 

Giovanni 6, 10: Fateli sdraiare. Io voglio diventare 

“Signore” della mia vita 

con Gesù. 

 c MI GUIDA Giovanni 10, 3-4: Le conduce 

fuori…cammina innanzi a loro. 

Isaia 45, 2:Io marcerò davanti a te. 

Io voglio seguire Gesù, 

Signore 

 d AD ACQUE 

TRANQUILLE/ DI 

RIPOSO 

Salmo 42, 2: Come la cerva anela ai 

corsi d’acqua… 

Giovanni 7, 37-38: Chi ha sete 

venga a me e beva…dal mio intimo 

sgorgheranno fiumi di acqua viva. 

Io voglio l’acqua viva di 

Gesù. 

3a RINFRANCA 

L’ANIMA MIA, 

MI FA TORNARE IL 

RESPIRO (nefesh) 

Matteo 10, 28: Venite a me… vi darò 

un respiro nuovo. 

Giovanni 20, 22: Soffiò su di loro e 

disse:- Ricevete Spirito Santo!- 

Io voglio accogliere lo 

Spirito Santo. 

 



 
 

 b MI GUIDA IN SENTIERI 

DI GIUSTIZIA 

Genesi 6, 9: Noè era un uomo giusto. 

(ZD) chi prende direzioni 

(YQ) lontane da ciò che blocca. 

Io voglio lasciarmi 

guidare verso la 

libertà. 

 c A MOTIVO DEL SUO 

NOME 

Genesi 15, 17-18: Quando tramontato 

il sole, si era fatto buio, ecco un forno 

fumante e una fiaccola ardente 

passarono in mezzo agli animali 

divisi. In quel giorno, il Signore 

concluse questa alleanza con Abram. 

Io voglio vivere la mia 

fede sulla fedeltà del 

Signore. 

4a ANCHE SE VADO IN 

UNA VALLE OSCURA, 

NON TEMO ALCUN 

MALE, PERCHÉ TU SEI 

CON ME 

Deuteronomio 31, 8: Egli sarà con te, 

non ti lascerà e non ti abbandonerà; 

non temere e non perderti d’animo. 

Io voglio andare oltre 

la paura, perché il 

Signore cammina con 

me. 

b IL TUO BASTONE E IL 

TUO VINCASTRO MI 

DANNO SICUREZZA 

Giovanni 10, 11: Il Buon Pastore 

offre la vita per le pecore. 

Io voglio la protezione 

e la regalità di Gesù. 

5a DAVANTI A ME TU 

PREPARI UNA MENSA 

SOTTO GLI OCCHI DEI 

MIEI NEMICI 

Matteo 6, 33: Cercate prima il Regno 

di Dio e la sua giustizia e tutte queste 

cose saranno poste innanzi a voi. 

Io voglio accogliere 

ogni dono posto 

davanti a me. 

b UNGI DI OLIO IL MIO 

CAPO 

Luca 10, 34: Gli si fece vicino, gli 

fasciò le ferite, versandovi olio e vino. 

Io voglio lasciarmi 

guarire da Gesù. 

c IL MIO CALICE 

TRABOCCA 

Matteo 26, 27: Prese il calice e, dopo 

aver reso grazie, lo diede loro, 

dicendo: -Bevetene tutti, perché 

questo è il mio Sangue.- 

Salmo 116, 12-13: Che cosa renderò 

al Signore per quanto mi ha dato? 

Alzerò il calice. 

Io voglio pienezza di 

vita. 

6a CERTO In verità, in verità vi dico… Io voglio credere che 

la Parola del Signore è 

vera. 

b FELICITĂ E GRAZIA MI 

SARANNO COMPAGNE 

TUTTI I GIORNI DELLA 

MIA VITA 

Matteo 25, 21: Prendi parte alla gioia 

del tuo padrone. 

Salmo 127, 2: Vivrai del lavoro delle 

tue mani, sarai felice, godrai di ogni 

bene. 

Io voglio accogliere la 

felicità, tutti i giorni 

della mia vita. 

c ABITERŎ ANCORA 

NELLA CASA DEL 

SIGNORE PER LUNGHI 

ANNI 

E tornerò nella Casa del Signore, per 

sempre. 

Io voglio vivere con il 

Signore Gesù, per 

sempre! 
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